
子

ど

も

４月
○減災の日

Ⓒと園内安全ツアー
避難訓練〈保育部どんぐり〉

５月
○避難訓練
【地震】
※全学年クラスで集う

６月
○減災の日
【ユレタ体験】

７月
○避難訓練
【地震】

１学期終業式
○防犯指導（劇）
【不審者＋交通安全指導】

８月 ９月
○減災の日
【災害備蓄品の説明】
【花折断層について】

１０月
○避難訓練
【地震】

１１月
○減災の日(劇)
【ストーブの安全】

１２月
○避難訓練
【火事】

２学期終業式
○安全指導（劇）
【交通安全指導】

１月
○減災の日
【1･17 阪神淡路大震災】

２月
○避難訓練
【地震・火事】

３月
○減災の日
【3･11 東日本大震災】

３学期修了式
○安全指導（劇）
【交通安全指導】

保

育

者

・安全管理共通理解
・避難経路･消火器の場所確認
・災害時各担当ごとの共通理
解

・避難訓練ふり返り ・水遊び研修
・シュミレーション研修(AED)

・災害備蓄品の見直しMT

・先生だけの避難訓練
・訓練前のミーティング
・避難訓練ふり返り

・My災害備蓄品の見直し

・安全点検

・さすまた拭き①

・長期休暇明けの
・新学期に向けての戸外の
　安全確認

・花折断層の要点まとめ

・避難訓練前ミーティング
・避難訓練ふり返り

・避難訓練前ミーティング
・避難訓練振り返り

・安全点検 ・避難訓練前ミーティング
・避難訓練振り返り

・安全点検

共

通
・自分の保育室からの
　避難経路を知る。

・不審者を認識し、
怪しい人にはついてい
かないという

約束事を理解する。

・状況に応じて、集まる
場所や形態が変わること
を知る。

・災害はいつ起こるかわか
らないということを理解
し、避難訓練に臨む。

保

育

部

ど

ん

ぐ

り

１

・

２

歳

児

・防災頭巾に親しむ。

・防災頭巾のかぶり方、
　避難の仕方を知る。
（靴、お・は・し・も）

・Ⓣの話を聞いて安全な場

所に避難する。

・防災頭巾のかぶり方、
　避難の仕方を知る。
（靴、お・は・し・も）

・Ⓣの話を聞いて安全な場

所に避難する。

２

歳

児

・防災頭巾のかぶり方、
　避難の仕方を知る。
（靴、お・は・し・も）
・地震や火事が起きた時
の避難の仕方を知る。

・防災頭巾のかぶり方、
　避難の仕方を知る。
（靴、お・は・し・も）
・地震や火事が起きた時の
避難の仕方を知る。

３

歳

児

・避難訓練をする意味や
必要性について知る。

・避難訓練をする意味や
必要性について知る。

４

歳

児

・状況に応じて避難の仕
方が変わることを理解
し、行動する。
・防災頭巾を自分の力で
かぶり、適切に扱うこと
ができる。

・状況に応じて避難の仕方
が変わることを理解し、行
動する。
・防災頭巾を自分の力でか
ぶり、適切に扱うことがで
きる。

５

歳

児

・安全な場所、危険な場
所や状況を意識して避難
する。
・自分の目で見て、考
え、判断して行動する。

・安全な場所、危険な場所
や状況を意識して避難す
る。
・自分の目で見て、考え、
判断して行動する。

・防災頭巾をかぶり、Ⓣの話を聞いて

　安全な場所に避難する。
・園舎内外の約束事を知らせ、危険な場所や
　行動を知る。

・防災頭巾のかぶり方、避難の仕方を知る。
（靴、お・は・し・も）

・近くにいるⓉの話を聞いて安全な場所に

　避難する。
・地震や火事が起きた時の避難の仕方を知る。

・自分の命は自分で守るという意識をもつ。

・危険な場所は避けて避難し、身の安全を優先
　することを理解する。
・余震が続いていることが分かり、身の守り方や
　状況に応じた行動をする。

防災・安全年間計画

避難訓練・防災指導のねらい

・避難訓練の約束事を守り、
安全に避難する。

・ストーブの注意や
約束事を理解し、
火事にならないよう
安全に使う。

・二次災害時の
避難の仕方を知る。

・不審者を認識し、
怪しい人にはついてい

かないという
約束事を理解する。

・交通安全ルールを知
る。

（信号の停まり方・渡
り方、自転車のヘル
メットなど）

・交通安全ルールを理
解する。

（信号の停まり方・渡
り方、自転車のヘル
メットなど）

・交通安全ルールを理
解する。

（信号の停まり方・渡
り方、自転車のヘル
メットなど）

・防災頭巾を知る。

・避難経路を知る。

・園舎内外の約束事を
確認し、危険な場所や
行動を知る。

・避難経路を知る。

・防災頭巾に親しみ、かぶり方を知る。
・絵本や紙芝居を通して災害について知る。
・Ⓣと共に安心して避難する。

・防災頭巾のかぶり方、避難の仕方を知る。

・Ⓣの話を聞いて安全な場所に避難する。

・防災頭巾のかぶり方、避難の仕方を知る。
（靴、お・は・し・も）

・Ⓣの注意を守りながら避難する。

・地震や火事が起きた時の避難の仕方を知る。

・避難訓練の大切さと必要性について理解する。
・２階からの避難経路と避難の仕方を知る。

・園内の安全な場所・危険な場所がわかる。
・状況に応じて避難の仕方が変わることを
　理解し、行動する。

・防災頭巾をかぶり、Ⓣと共に安心して

　避難する。
・園舎内外の約束事を知らせる。

[その他]

警察署からの巡回紙芝居指導

防災センターでの安全研修

・水遊び・AED研修準備・災害時安全場所の確認

・AED依頼

・避難訓練前ミーティング

・ストーブ劇用意 ・阪神淡路大震災教材準備

・さすまた拭き②

・東日本大震災教材準備 ・一年のまとめ＆見直し

・さすまた拭き③

【基本姿勢・防災頭巾

室内の安全な場所

地震速報の音を聞く】


